SUCHT GRUND

Speditionsunternehmer Harald Kostial

PROJEKTE

# freilenker - ein saarlandweites Praventionsprojekt zu
dem Thema Cannabiskonsum im Strafsenverkehr.

Gliihwiirmchen - ein Projekt zu dem Thema ,Kinder aus
suchtbelasteten Familien” fir padagogisches Personal in
Kindertageseinrichtungen.

Die Schulungen werden von Fachkraften des Zentrums fiir
Kinder-, Jugend und Familienhilfe MOGLI durchgefiihrt.

Drachenfeuer - ein Projekt zu dem Thema ,Kinder aus
suchtbelasteten Familien” fiir padagogische Fachkrafte in
der Kinder-und Jugendarbeit.

Die Schulungen werden von Fachkraften des Caritasverband
Schaumberg-Blies e.V. durchgefiihrt.

Das Projekt Drachenfeuer steht in Kooperation mit vier
Tragern der ambulanten, teilstationaren und stationaren
Einrichtungen fur Kinder und Jugendliche im Regional-
verband Saarbriicken.

Suchtberatung

KONTAKT

Gesundheitsamt

Regionalverband Saarbriicken
Suchtberatung

Stengelstrafse 10-12

66117 Saarbriicken
www.regionalverband.de/suchtberatung

Ansprechpartnerinnen

Iris Klein
Fon 0681 506-5355
iris.klein@rvsbr.de

Dunja Reichert
Fon 0681 506-5356
dunja.reichert@rvsbr.de

Verena Tittelbach
Fon 0681 506-5338
verena.tittelbach@rvsbr.de

Fax 0681 506-5499

suchtberatung@rvsbr.de

Beratungstermine kénnen von montags bis freitags
telefonisch mit uns vereinbart werden.

SUCHTBERATUNG
Sucht verandert - Beratung auch
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Der Regionalverband. = —
Verbindet Stddte, REGIONALVERBAND
Gemeinden und Menschen. SAARBRUCKEN




Suchtberatung

Sucht verandert -
Beratung auch

Die Suchtberatung bietet in einem vertraulichen Rahmen
die Méglichkeit Informationen einzuholen, Gber Person-
liches zu sprechen und neue Perspektiven zu entwickeln.
In einem gemeinsamen Prozess kann mit eigenen Ideen
nach moéglichen Losungen gesucht werden.

Die Beratungsgesprache sind kostenlos, vertraulich und auf
Wunsch anonym.

Zielgruppen

> Menschen, die Fragen zu Substanzen, riskantem
Verhalten oder zu Sucht haben

> Menschen, die sich Gber Medienkonsum informieren
mochten

> Bezugspersonen betroffener Menschen

> Suchtbelastete Familiensysteme

In einer vertrauensvollen Arbeitsbeziehung bieten wir
Jugendlichen und Erwachsenen eine fachlich qualifizierte
Beratung an, welche auf einer empatischen, motivierenden,
ressourcen- und lésungsorientierten Gesprachsfithrung
basiert.

Spezielle Beratungskonzepte
> ,Realize it“ - spezielles Beratungsangebot fiir
Cannabiskonsument*innen

F

- Beratungsangebote
“auf einen Blick

» Beratung zu Konsum und Suchtentwicklung

> Beratung zu Substanzen und dem Gebrauch von

Medien

» Vertrauliche und [6sungsorientierte Beratung fir
Menschen, die sich konsumbedingt informieren
mochten oder gefahrdet fithlen bzw. eine Abhan-

gigkeit befiirchten

» Forderung der individuellen Kompetenz beim

Konsumverhalten

> Qualifizierte empathische Beratung fiir Angehorige

oder andere Bezugspersonen

> Vorbereitung, Vermittlung und individuelle

Begleitung in weiterfiihrende Hilfen

> Kontaktaufnahme und Zusammenarbeit mit den
Kostentragern, Arzten, Fachkliniken und anderen

Institutionen

» Nachsorge im Anschluss an eine Entwéhnungs-

behandlung

» Unterstiitzung auch bei alltaglichen Anforderungen,

welche andere Bereiche des Lebens umfassen

» Durchfiihrung von Drogenscreenings im Auftrag
von Behorden, wie z.B. Jugendamt und Justiz,

Klient*innen informieren und begleiten



